BASES DE PARTICIPACION OPEN DE COREOGRAFIAS DE
FIT SHOW Y FUNKY HIP-HOP

Grupos:

En las distintas categorias cada Club o Gimnasilvgpparticipar con los grupos que desee
siempre que estos estén compuestos por persoredadissi bien cada uno de ellos podra tener
como maximaun participante coman.

Los grupos podran presentarse igualmente de ftibmeasin necesidad de estar adscritos a
ninguna entidad.

Es una competicion deportiva que promueve la ppaiddn en estas modalidades por
grupos.

Consta de un unico round o prueba que consista@isoreografia.

Existen dos modalidades dependiendo del estilo:

FIT SHOW: Para coreografias abiertas a los estilos de Aegofiiness.

FIT-FUNK: Para coreografias de funky y hip-hop.

Participantes:
El nimero de participantes en cada grupo puedenser 3 y 10 personas.

Edad:
Se establecen dos categorias dependiendo deda eda
Infantiles:
Hasta desde 5 a 12 afios. (Se encuadrara solacatetporia de rutina libre)

La organizacion podra exigir en cualquier momdat@resentacion del libro de familia 6
cualquier documentacion que acredite la edad deddscipantes dicha documentacion debera ser
original no admitiéndose fotocopias.

Seniors Mayores de 13 afios.( cumplidos en el afio del cangtep

Coreografia

TIEMPO.-

El tiempo maximo de duracidon de las coreografsadee2 minutos a partir de un exceso o
defecto de 5 segundos se penalizardlgmmto por juez.

El tiempo empieza a contar a partir del primerndmmle musica, y el final cuando todos los
competidores se mantengan estaticos y sin movimiensa que debera coincidir con el final de la
musica.

ESPACIO.-

El area minima de actuacion sera de unos 80 m&xiamdamente, los grupos deberan
adaptarse a ese espacio.



Sistema de puntuacion rutina Fit-Show Libre
La Puntuacion sera como maximo de 24 puntosuear, j
APARTADO A:)max 8 puntos
Fuerza (de 1 a 2 puntos)
Flexibilidad (de 1 a 2 puntos)
Salto ygiro (de 1l a 2 puntos)
Acrobacia  (de 1 a2 puntos)
El numero de elementos del apartado A ha de sermigucompensado en los elementos A,B,CY
D
TENDRAN QUE REALIZARSE A LA VEZ UN MININD& 1 ELEMENTO DE CADA UNO DE
LOS CUATRO APARTADOS POR TODOS LOS COMPONENTES DHQUPO, ESTOS
ELEMENTOS SE VALORARAN SEGUN SU DIFICULTAD Y CROEBE LOS JUECES
DIFERENCIANDO LOS FACILES, MEDIOS Y DIFICILES, SBGBU COMPLEJIDAD, NO
EXISTE MAXIMO, PUDIENDO REALIZARLOS UNO O VARIOSMPONENTES DEL EQUIPO
APARTADO B )max 8 puntos
Ejecucioén, habilidad (2 puntos max)
Transiciones limpias Y fluidas (2 puntos max)
Variaciones de elementos de dificultad , no relisapor el total del equipo (2 puntos max)
G. Utilizacion del escenario (2 puntos max)
APARTADO C.- Vestuario y musica (2 Punto max)
Con el fin de valorar el esfuerzo que los grupostmapantes hacen a la hora de confeccionar
tanto el vestuario como la musica los jueces visichn estos dos apartados; por tanto la
repeticion o la escasa variacion en apartado musigae vestuario tendra un valor negativo.
(-1) por juez
APARTADO D .- (6 puntos Max) Proyeccion, Carisma, originalidad y Showmansheplal
coreoTOTAL 24 PUNTOS MAX POR JUEZ Y COREOGRAFIA.

Sistema de puntuacion rutina funky-hip hop:
La Puntuacion sera de 10 puntos como maximo @afa gno de los siguientes apartados que
se suman y dan un resultado final:

APARTADO 1)Ejecucion técnica 12 puntos (50% nota final.
Técnica de trabajo y limpieza (6 puntos)
Sincronizacion e interrelacion grupal. (6 puntos)

APARTADO 2)Aspecto artistico:12 puntos (50% nota final)
Vestuario y carisma (3 puntos)
Complejidad coreografica (3 puntos)
Creatividad coreografica ( 3 puntos)
Interpretacion musical ( 3)
Con el fin de que la nota sea lo mas justa posibkn ambas modalidades se desechara la
puntuacion mas alta y mas baja quedando por tantona nota intermedia.

Pasos obligatorios:

No existen movimientos obligatorios, ni tampoco muogntos penalizados, sin embargo, si
se exige un alto nivel técnico de ejecucion derogimientos que impliquen dificultad

Cualquier movimiento de dificultad, peligrosidagie no sea bien ejecutad¢sin riesgo de
contusién) no se valorara como dificultad, y adem@ausara impresion negativa, lo cual conlleva
una valoracién baja.

Para que los movimientos de dificultad sean vdlmsadeben ser ejecutados por la totalidad



de los componentes del grupo, de no ser asi carstaro adorno de coreografia.

Vestuario.-

El vestuario es libre, de formas, tejidos y calpse admite todo tipo de accesorios y adornos
gue se deseen utilizar, siempre que los propietaatbuedan bailar con ellos.

Esta prohibida la utilizacion de tanga, sin untaldm opaco debajo. Las mujeres deben llevar
los senos cubiertos como minimo por un top bikpdaa, (no transparente).

Los fallos de vestuario tales como un maillot ggerompe o baja poniendo al descubierto
partes que no deben ser vistas, se penalizaran somlomaillot no fuera reglamentario lo que
significal punto menos por juez

Premios.-
Se otorgaran los siguientes:
PARA COREOGRAFIAS de MAYORES :

PREMIOS RUTINA LIBRE:

ler. grupo clasificado.............ccccevuennnnne. 300 €y trofeo.

20 200 €y trofeo.

B e 100 €y trofeo.

PREMIOS RUTINA FUNKY-HIP HOP

ler. grupo clasificado.............ccccevunnnnnne. 300 €y trofeo.

20— 200€ y trofeo.

e ————————— 100 €y trofeo.
PREMIOS INFANTILES : (MENORES DE 12 ANOS)

ler. grupo clasificado.............ccccevunnnnnne. trofeo.

20 . trofeo.

B e trofeo

Deberan competir al menos cinco grupos por categania que se repartan la totalidad de los
premios en metdlico, 4 grupos optaran a primergysgo premio, 3 grupos optaran solo al primer
premio.

Musica

Se debera adjuntar un CD y copia para cada cakagsolo con la musica a utilizar no
pudiendo haber ninguna otra grabacién en dichosrgs También se afiadira nota aclaratoria de
cuando ha de empezar a sonar la musica, si antEespués de que los participantes estén en
escenario, 0 en algun tiempo concreto del temaguaya a utilizar.

Plazo y precio de Inscripcion:

Telefonicamente llamando al 963931441 o 646170492 lunes a viernes de 8,00 a

23,00 y/O mandando e-mailtnesscampus@gmail.com Fecha tope de inscripcion hasta

el 1 de Julio de 2010.
El precio sera de 10 € por participantese abonara directamente en Gimnasio Campus gym

HOJA DE INSCRIPCION




PREPARADOR/A__

| OPEN DE FITSHOW / FUNKY-HIP HOP
POR GRUPOS CIUDAD DE VALENCIA

GRUPO COMPETIDOR:
MARCA CON UNA CRUZ LA CATEGORIA O MODALIDAD A LA QE TE INSCRIBES:

INFANTIL
HIP-HOP

DIRECCION:

CALLE O PLAZA:

FIT SHOW FUY

POBLACION: __

PROVINCIA:

TELEFONO:
E-MAIL:

COMPONENTES:

CODIGO POSTAL:__

NOMB
RE

DNI

FECHA DE
NACIMIENTO

=
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CUMPLIMENTADA

PARA HACER LA INSCRIPCION LLAMA AL TELEFONO 9639341, ENVIANOS ESTA HOJA DEBIDAMENTE

AL CORREO ELETRONICO fithesscampus@gmail.com




